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Ausschreibung/Reglement 

 10. MTB Bieberstein CUP 2025 

 

Ausrichter:  
 

MTB BIEBERSTEIN-LANGENBIEBER e.V. 
Vertreten durch den 1. Vorsitzenden 
Tobias Scheller 
Im Nässenfeld 36 
36145 Hofbieber  
 
Telefon: 0170 7716673 
tobias@mtb-bieberstein.de 
 

Termin 06.09.2025 ab 08:00 – 17:00 Uhr 
 

Ausrichtungs
ort: 

Sportplatz Langenbieber 
 

Teilnahme: Teilnahmeberechtigt am (Kombinations-)Wettkampf ist Jedermann, männlich oder weiblich, mit 
oder ohne Vereinszugehörigkeit in den Altersklassen U5 bis Senioren. 
 
In den Schülerklassen bis U7 wird ein Geschicklichkeitsparcours, in den Klassen darüber (ab U9 
aufwärts) ein Downhill am Vormittag jeweils kombiniert mit einem Cross-Country Rennen am 
Nachmittag durchgeführt. 
 
Eine Teilnahme an nur einer Disziplin (z.B. Downhill oder Cross-Country) ist ebenfalls möglich, 
jedoch bei gleichem Startgeld. 
 
Beim DH-Rennen erfolgt eine extra Wertung mit entsprechenden Preisen 
 
Ebenfalls wieder gibt es eine extra Einrad-Downhillwertung. 
 
Die E-Bike Kombinationswertung auch bestehend aus Downhill und Cross-Country Rennen in 
einer eigenen Wertung, ist für Erwachsene gedacht und findet NUR auf der Erwachsenenstrecke 
statt. In den Klassen U17 und niedriger sind KEINE E-Bikes zugelassen! 
 
Erst die Zahlung der Teilnahmegebühr/des Nenngeldes berechtigt zur Teilnahme. 
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Ausreichender eigener Versicherungsschutz ist 
notwendig. Eine Teilnahme unter 18 Jahren erfordert eine Einverständniserklärung der 
erziehungsberechtigten Personen. 
  

Anmeldung: Eine Voranmeldung über das Formular auf der Homepage www.mtb-bieberstein.de wird 
empfohlen. Ein Nachmeldung am Veranstaltungstag ist gegen Gebühr ebenfalls möglich. 
 

Nenngeld: bis 17 Jahre €10,- pro Person / Nachmeldung €12,- 
ab 18 Jahre €12,- pro Person / Nachmeldung €14,- 
 

Startnummer: Nachmeldung und Startnummernausgabe ist am Renntag von 8 bis 9:30 Uhr und 12 bis 13 Uhr 
(nur Cross-Country) möglich. 
 
 
 
 

mailto:tobias@mtb-bieberstein.de
http://www.mtb-bieberstein.de/
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Wertungsklas
sen: 

U5 m/w   Jg. bis 2021  

U7 m/w   Jg.2019-2020  

U9 m/w   Jg.2017-2018  

U11 m/w  Jg.2015-2016  

U13 m/w   Jg.2013-2014  

U15 m/w   Jg.2011-2012  

U17 m/w   Jg.2009-2010  

Männer/ Frauen   ab Jg. 2008  

50+ Männer  ab Jg. 1975 NEU! 

    

E-Bike Wertung  Alle mit E-Bike Extrawertung! 

Extra Downhill  Alle DH-Teilnehmer Extrawertung! 

Extra Einrad DH  Alle Einrad-DH-Teilnehmer Extrawertung! 
 

  

Reglement  
Parcours 
U5/U7: 

Der Geschicklichkeits-Parcours wird auf einem Parcours mit künstlichen Hindernissen (z.B. 
Paletten) durchgeführt. 
 
Es finden zwei Wertungsläufe statt. Die schnellere Zeit aus beiden Läufen entscheidet. 
 
Für Fehler an den Stationen, z.B. Fuß absetzen, gibt es eine Zeitstrafe, die auf die absolvierte Zeit 
addiert wird. 
 
Dieses Parcoursergebnis (Platzierung) fließt nach dem Wertungsschema (siehe Punkt „Wertung“) 
in die Gesamtwertung ein. 
 
Die Zeitnahme erfolgt durch Handstoppung. Es kann altersklassengerechte Streckenumlegungen 
geben, die deutlich sichtbar markiert sind. 
 
Während den Wettkampfläufen ist aus Sicherheitsgründen das Stehenbleiben und gegenläufige 
Befahren oder Begehen der Strecke nicht erlaubt. 
 
Ausrüstung: 

• Helm ist Pflicht, Handschuhe empfohlen. 

• Das Pedalsystem ist freigestellt. 

• Das MTB muss in technisch-einwandfreiem Zustand sein. 
 
Vor Wettkampfbeginn erfolgt eine Einweisung/Durchlaufen des Parcours durch die Übungsleiter.  
 
Es ist kein Training auf dem Parcours möglich. Alle Parcours Teilnehmer müssen das 
gleiche Rad wie im Cross-Country-Rennen benutzen.  
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Reglement 
Downhill - 
DH: 

Der Downhill-Kurs folgt einer fast ausschließlich bergab führenden Strecke auf einem unserer 
Vereins-Trails. Die „genaue“ Strecke wird rechtzeitig auf unserer Homepage bekannt gegeben. 
 
Eine Begehung der Strecke ist am Renntag bis 9:00 Uhr möglich. 
Jeder Teilnehmer muss am Pflichttraining in der Zeit von 9:00 – 10:00 Uhr teilnehmen. 
 
Alle Teilnehmer müssen im Training und in den Rennläufen folgende Schutzkleidung tragen: 

• Helm ist Pflicht, Handschuhe empfohlen 

• Weitere Schutzausrüstung, wie Arm- und Beinprotektoren, Brust-/Rückenpanzer und 
Integralhelm, ist dringend empfohlen. 

• Das Pedalsystem ist freigestellt. 

• MTB, Einrad oder E-Bike müssen in technisch-einwandfreiem Zustand sein. 

• Es sin nur „Standard“-E-Bikes mit einer Unterstützung bis 25km/h zugelassen. 
 
Es werden 2 Läufe gewertet: Seeding Run und Finallauf. 
 
Die Startreihenfolge bei den Finalläufen richtet sich nach den Ergebnissen des Seeding Runs. Die 
Reihenfolge im Seeding Run richtet sich nach dem Eingang der Anmeldung. 
 
Die Zeitnahme erfolgt durch Handstoppung. 
 
Die beste gefahrene Zeit aus den beiden Läufen ergibt das Ergebnis der Downhill-Wertung. Bei 
Zeitgleichheit zählt die schnellere Summenzeit aus beiden Läufen. Bei Zeitgleichheit beider Läufe 
erhalten die Sportler den gleichen Platz und damit gleiche Punkte, der nachfolgende Platz bleibt 
vakant. 
 
Das Downhill-Ergebnis (Platzierung) fließt nach dem Wertungsschema (siehe Punkt „Wertung“) in 
die Gesamtwertung ein. 
 
Den Teilnehmern des Downhillrennens ist die Wahl des Rades freigestellt. 
 

Reglement  
Cross-
Country: 

Der Cross-Country Rundkurs besteht aus einfachen Anstiegen und dem Alter entsprechenden 
Singletrails und Abfahrten. Es erfolgt ein Massenstart. 
 
Bis 15 Minuten vor Beginn des ersten Rennens (U5 / 13:00 Uhr) besteht die Möglichkeit eines 
freien Trainings. Dabei sind ALLE Strecken geöffnet und kreuzen sich teilweise.  
Daher ist aus Sicherheitsgründen das Befahren im Renntempo nicht gestattet!  
 
Ausrüstung: 

• Helm ist Pflicht, Handschuhe empfohlen 

• Das Pedalsystem ist freigestellt. 

• Das MTB muss in technisch-einwandfreiem Zustand (z.B. Bremse, etc.) sein. 

• In der Extra-E-Bike Wertung sind nur „Standard“-E-Bikes mit einer Unterstützung bis 25km/h 
zugelassen. 

 
Die Zeitnahme erfolgt durch Handstoppung. 
 
Die Punkte für die Gesamteinzelwertung anhand des Punkteschlüssels  
(siehe Punkt „Wertung“) anhand der Platzierung vergeben. 
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Wertung: Die Wertung ergibt sich aus der Addition der erzielten Punkte der Einzelergebnisse, der am 
Wettkampftag durchgeführten Disziplinen.  
 
Bei Punktgleichheit zählt das bessere Cross-Country-Ergebnis. In allen Altersklassen, außer den 
Extrawertungen (Downhill, Einrad-Downhill, E-Bike), findet immer eine getrennte Wertung 
zwischen weiblichen und männlichen Teilnehmer, unabhängig von der Anzahl an Starter, statt. 
 
Punkteschlüssel für Gesamteinzelwertung:  
 

Pla
tz 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 … 28 29 30 

Pu
nkt
e 

50 42 35 30 25 24 23 22 21 20 … 2 1 1 

 
 

Zeitplan: 
(vorläufig) 

Anmeldung/Nachmeldung:        08:00 – 09:30 Uhr 
Pflichttraining/Einweisung DH:        09:00 – 10:00 Uhr 
Einweisung Parcours: 09:30 – 10:00 Uhr 
Parcours-/Downhill-Rennen: 10:00 – 12:00 Uhr 
Freies Training XC: 12:00 – 13:00 Uhr 
XC-Rennen: 13:00 – 17:00 Uhr 
Siegerehrung: ab ca. 17:30 Uhr 
 

Datenverarbei
tung: 

Der Teilnehmer erklärt sich einverstanden, dass persönliche Daten für die Zwecke der 
Rennauswertung und Abrechnung erfasst und veröffentlicht werden. 

Fotos/Videos: Der Teilnehmer erklärt sich einverstanden, dass im Rahmen der Veranstaltung entstandene Fotos 
oder Filmaufnahmen in Internet und Printmedien ohne Vergütungsanspruch veröffentlicht werden 
dürfen. 

Änderungen: Wir behalten uns jederzeit Änderungen und Korrekturen am Reglement und dem Zeitplan vor. 

 
Zeitplanung: 

      

Altersklassen XC-Starts Dauer ca. Runden DH-Starts Vormittags 

U5/U7 13:00 Uhr 00:10 1x kurze Abfahrt 10:00 Uhr Parcours 

Umbau 13:10 Uhr 00:05    

U9 13:15 Uhr 00:15 2x kleine Runde 10:00 Uhr 
2x Zeitrunden 

Downhill 

U11 13:30 Uhr 00:25 3x kleine Runde  

2x Zeitrunden 
Downhill 

U13 13:55 Uhr 00:30 4x kleine Runde 10:45 Uhr 
2x Zeitrunden 

Downhill 

U15 14:25 Uhr 00:35 5x kleine Runde  

2x Zeitrunden 
Downhill 

Umbau 15:00 Uhr 00:10    

U17/Frauen 15:10 Uhr 00:30 5x große Runde  

2x Zeitrunden 
Downhill 

Männer 15:40 Uhr 00:45 8x große Runde  

2x Zeitrunden 
Downhill 

E-Bike 16:25 Uhr 00:35 8x große Runde 
EINRAD 
nur DH 

2x Zeitrunden 
Downhill 

Ende 17:00 Uhr   12:00 Uhr  
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Streckenplan: 

 
 


